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- Initiation au bain de forét - iﬁ
+Méditation au tambour chamanique... 2

UN BAIN DE FORET C’EST QUOI 7 : 5
IL S'AGIT D'UNE EXPERIENCE PERMETTANT DE SIMMERGER TOTALEMENT
DANS LES ENERGIES DE LA FORET EN CONSCIENCE.
DEVELOPPE DANS LES ANNEES 1980 AU JAPON, LE BAIN DE FORET EST UNE ;
; FORME DE MEDITATION MOBILE DONT ON PEUT TIRER DE NOMBREUX
BENEFICES POUR LA SANTE.
CEST PI.US au um-: smm.z PROMENADE EN FORET.
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Qrudé en cas de pluie.
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